
 

Wir stellen uns vor 
 

Das Mehrfach Therapeutische Zentrum Linz 
ist im historischen ehemaligen Gemeindeamt 

von Linz/Kleinmünchen untergebracht. 
 

 
 
 

In unserem Zentrum wird neben der Petö-
Therapie für körperbehinderte Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene auch  
Physio Therapie angeboten. 

 

 

 
        

 

Kontaktadresse 
 

Mehrfach Therapeutisches Zentrum 
Linz 

 
Dauphinestr. 56 

4030 Linz 
 

Telefon: 0732 / 30 40 20 
Fax: 0732 / 30 40 20 – 20 

 
E-Mail: mtz-linz@aon.at 

http://www.therapie-mtz.at 
 

Bürozeiten: 
 

Montag – Freitag 
8:00 – 17:00 

 
Unsere Therapiezeiten: 

08:00 – 17:00 
individuelle Terminvereinbarungen möglich! 

 
Spendenkonten: 

 
VKB 

IBAN: AT69 1860 0000 1000 8050 

BIC: VKBLAT2L 
 

 

                      PIM 
 

 
 
 
 
 

Physiotherapie im  
Mehrfach Therapeutischen 

Zentrum Linz 
 

 

 



 

Was ist Physiotherapie? 
 
Physiotherapie ist Arbeit mit Bewegung und 
bedeutet das Vermeiden von 
Funktionsstörungen, 
die Erhaltung und Wiederherstellung der  
natürlichen Bewegungsfähigkeit sowie 
Gesundheitserziehung. 
 

Therapiekernziele in der Physiotherapie sind die 
Schmerzfreiheit, Bewegungsfreiheit und die 
Selbständigkeit im Alltag durch: 
 

 Schmerzlinderung 
 Erhaltung und Verbesserung d. 

Beweglichkeit, 
      Koordination, Kraft und Ausdauer 
 Förderung von Stoffwechsel und 

Durchblutung 
 

Diese Zielbereiche stehen nicht allein, sondern 
stehen unter einer wechselseitigen 
Beeinflussung. 

 
 
 
 
 
 

 

 
Die Physiotherapeuten im MTZ 
bieten Ihnen: 
 

 aktive Bewegungstherapie,  
Heilgymnastik, Krankengymnastik 
 

  manuelle Lymphdrainage, 
 

 

nach entsprechender ärztlicher 
Verordnung in Direktverrechnung an. 
 

Wir führen die physiotherapeutischen 
Behandlungen in den medizinischen 
Anwendungsgebieten mit folgenden 
Beispielerkrankungen durch: 
 

 Orthopädie 
bei Wirbelsäulenerkrankung, 
Bandscheibenvorfall, 
Gelenkerkrankungen, 
zur Haltungsschulung 
 

 Chirurgie, Traumatologie 
zur Nachbehandlung bei  
Brüchen, Umstellungsoperationen, 
Endoprothetik, Prothetik 
(künstliche Gelenke) 
(künstliche Extremität, 
Stumpftraining) 
Gelenkoperation (Spiegelung) 

 

 Innere Medizin, Onkologie 
Atemtherapie, bei Lungenerkrankungen 
bei Herz-Kreislauferkrankungen 
Gefäßerkrankungen,  
Tumorerkrankungen mit Lymphödeme 
 

 Neurologie 
nach Schlaganfall, 
nach Schädel-Hirn-Trauma 
bei Multipler Sklerose (MS) 
bei M. Parkinson 
bei zentralen und peripheren  
Lähmungen (Paresen) 

 

 Pädiatrie (Kindertherapie) 
bei Haltungsschwächen,-schäden, 
bei motorischer Entwicklungsverzögerung, 
bei Syndromen ( z.B. Down-Syndrom) 
Koordinations- und Gleichgewichtsschulung, 
Förderung der Bewegungsentwicklung, 
 

 

 Gynäkologie 
Beckenbodengymnastik, 
Rückbildungsgymnastik, 
nach Schwangerschaft, 
Gebärmutterentfernung, -absenkung, -vorfall 
Inkontinenz 


